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Ementa 3 | Bergério e Creche |
Almocgo e Merendas

2° FEIRA

Puré de pera cozida com farinha de arroz
Sopa 4-5meses Creme de cenoura, abdbora, cebola, batata e azeite
6-8 meses Creme de alface, cenoura, abdbora, cebola, batata e azeite com peru
9-12 meses Creme de alface, cenoura, abdbora, cebola, batata e azeite com abrétea @)

Prato >9 meses  Acorda de abrétea e cenoura® () @
3* FEIRA
Puré de magé com p&o de mistura®
Sopa 4-5meses Creme de cenoura, abdbora, cebola, batata e azeite
6-12 meses Creme de couve-flor, cenoura, abdbora, cebola, batata e azeite com frango
Prato >9 meses  Farinha de pau, cenoura e alho e frango desfiado®
4° FEIRA
Puré de maca e abdbora cozida
Sopa 4-5meses Creme de cenoura, abdbora, cebola, batata e azeite
6-12 meses Creme de feijdo verde, cenoura, abdbora, cebola, batata e azeite com coelho
Prato >9 meses  Puré de batata e cenoura e coelho desfiado®
5% FEIRA

Puré de pera com p&o de mistura‘™
Sopa 4-5meses Creme de cenoura, abdbora, cebola, batata e azeite

6-8 meses Creme de curgete, cenoura, abdbora, cebola, batata e azeite com vitela

9-12 meses Creme de curgete, cenoura, abdbora, cebola, batata e azeite com pescada °

Prato >9M Arroz malandro com cenoura e pescada desfiada® Q

6° FEIRA

Puré de banana com p&o de mistura”
Sopa 4-5meses Creme de cenoura, abdbora, cebola, batata e azeite

6-12 meses Creme de repolho, cenoura, abdbora, cebola, batata e azeite com peru
Prato >9 meses Massa estufada ao natural com repolho e peru desfiado®?

Nota: A ementa esté sujeita a eventuais alteracdes.

Legenda:

O

Crustaceos

Gijten

Observagoes:

A sopa é confecionada sem adi¢do de sal e o azeite adicionado em cru.

Os bebés que apresentam necessidades alimentares especiais, mediante prescrigdo médica, terdo a refeicdo correspondente a

cada caso.

M Aos bebés que ainda nédo introduziram a fruta crua, seréa fornecida fruta cozida com farinha de arroz ou farinha de milho.

006 %

Licteos Frutos de casca Apo Mostarda Grios de sésamo  Dibxido de enxofie Molscos
e sulfitos

Aos bebés que ainda ndo fazem uma refei¢do completa, serd fornecida a sopa com a componente proteica e o prato sem a componente proteica.

O inicio da diversificagdo alimentar deve ser feito idealmente pela familia.

E um momento importante para o bebé e para toda a familia.

Elaboragdo

Joana Maria Martins A
e T ASSOCIACAO
’}OM\V‘\ ehns 9 DA CRECHE
I DE BRAGA

(Estagiaria em Ciéncias da Nutricao)

Supervisdo
Ana Araujo

(
i\\. )\mu“m 0&63N

Tremocos

(Nutricionista C.P. 0853N)



Ementa 4 | Bergério e Creche |
Almocgo e Merendas

2? FEIRA
09h00  Puré de maga com p&o de mistura™
11h30 Sopa 4-5M  Creme de cenoura, abdbora, cebola, batata e azeite
6-12M Creme de alface, cenoura, abdbora, cebola, batata e azeite com coelho
Prato >9M  Massa estufada ao natural com cenoura e coelho desfiado®
3? FEIRA

09h00  Puré de pera cozida com farinha de arroz
11h30 Sopa 4-5M  Creme de cenoura, abdbora, cebola, batata e azeite
6-8M  Creme de feijdo-verde, cenoura, abdbora, cebola, batata e azeite com peru
9-12M  Creme de feijao-verde, cenoura, abdbora, cebola, batata e azeite com pescada @
Prato >9M  Acorda de pescada e feijao verde? °

4° FEIRA
09h00  Puré de banana com p&o de mistura®
11h30 Sopa 4-5M  Creme de cenoura, abdbora, cebola, batata e azeite
6-12M  Creme de couve penca, cenoura, abdbora, cebola, batata e azeite com frango
Prato >9M  Farinha de pau com cenoura, alho e frango desfiado®?
5° FEIRA

09h00 Puré de magé com farinha de milho
11h30 Sopa 4-5M  Creme de cenoura, abdbora, cebola, batata e azeite
6-8M  Creme de curgete, cenoura, abdbora, cebola, batata e azeite com vitela
9-12M  Creme de curgete, cenoura, abdbora, cebola, batata e azeite com abrétea Q
Prato >9M  Arroz malandro com cenoura e abrétea desfiada® @

6° FEIRA

09h00  Puré de pera com pao de mistura®
11h30 Sopa 4-5M  Creme de cenoura, abdbora, cebola, batata e azeite
6-12M  Creme de repolho, cenoura, abdbora, cebola, batata e azeite com peru
Prato >9M  Puré de batata com repolho e peru desfiado?

Nota: A ementa esté sujeita a eventuais alteracdes.

Legenda:
Gliten Crustaceos Ovos Peixe Amendoins Sop Licteos Frutos de casca Apo Mostarda Graos de sésamo  Didxido de enxofre Moluscos Tremocos
e suffios
Observagoes:

A sopa é confecionada sem adi¢do de sal e o azeite adicionado em cru.
Os bebés que apresentam necessidades alimentares especiais, mediante prescrigdo médica, terdo a refeicdo correspondente a

cada caso.

M Aos bebés que ainda nédo introduziram a fruta crua, seréa fornecida fruta cozida com farinha de arroz ou farinha de milho.

@ Aos bebés que ainda ndo fazem uma refeicdo completa, sera fornecida a sopa com a componente proteica e o prato sem a componente proteica.

O inicio da diversificagdo alimentar deve ser feito idealmente pela familia.

E um momento importante para o bebé e para toda a familia.

Elaboracéo -
Joarla Maria Martins ASSOC'AQAO i:z;r\rnas;o

() / . O

fiars i (@D oA crecHE ([

|| DE BRAGA = ey sessd
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(Estagiaria em Ciéncias da Nutri¢do) (Nutricionista C.P. 0853N)



Ementa 5 | Bergério e Creche |
Almocgo e Merendas

2° FEIRA
09h00  Puré de banana com p&o de mistura®
11h30 Sopa 4-5M  Creme de cenoura, abdbora, cebola, batata e azeite
6-12M Creme de alface, cenoura, abdbora, cebola, batata e azeite com coelho
Prato >9M  Massa estufada ao natural com repolho e coelho desfiado®? (o]
3% FEIRA

09h00  Puré de pera cozida com farinha de arroz
11h30 Sopa 4-5M  Creme de cenoura, abdbora, cebola, batata e azeite
6-8M  Creme de repolho, cenoura, abdbora, cebola, batata e azeite com vitela
9-12M  Creme de repolho, cenoura, abébora, cebola, batata e azeite com abrétea Q
Prato >9M  Acorda de abrétea com repolho Q

4° FEIRA
09h00  Puré de maga com p&o de mistura™
11h30 Sopa 4-5M  Creme de cenoura, abdbora, cebola, batata e azeite
6-12M  Creme de couve flor, cenoura, abdbora, cebola, batata e azeite com frango
Prato >9M Batata triturada com couve flor e frango desfiado?
5% FEIRA
09h00  Puré de pera com pao de mistura‘™
11h30 Sopa 4-5M  Creme de cenoura, abdbora, cebola, batata e azeite
6-8M  Creme de alface, cenoura, abodbora, cebola, batata e azeite com peru
Prato >9M  Arroz malandro com cenoura e peru desfiado®?
6° FEIRA

09h00 Puré de macé cozida com farinha de milho

11h30 Sopa 4-5M  Creme de cenoura, abdbora, cebola, batata e azeite
6-8M  Creme de feijdo verde, cenoura, abdbora, cebola, batata e azeite com frango
9-12M  Creme de feijdo verde, cenoura, abdbora, cebola, batata e azeite com pescada )

Prato >9M  Farinha de pau com cenoura, alho e pescada desfiada® @)

Nota: A ementa esté sujeita a eventuais alteracdes.

Legenda:
e &
S LS
Gliten Crustaceos Ovos Peixe Amendoins Sola Licteos Frutos de casca Apo Mostarda Grios de sésamo  Didxido de enxofre Molscos Tremocos
e sulfitos
Observagoes:

A sopa é confecionada sem adi¢do de sal e o azeite adicionado em cru.
Os bebés que apresentam necessidades alimentares especiais, mediante prescrigdo médica, terdo a refeicdo correspondente a

cada caso.

M Aos bebés que ainda ndo introduziram a fruta crua, seréa fornecida fruta cozida com farinha de arroz ou farinha de milho.

@ Aos bebés que ainda nao fazem uma refeicdo completa, seré fornecida a sopa com a componente proteica e o prato sem a componente proteica.

O inicio da diversificagdo alimentar deve ser feito idealmente pela familia.

E um momento importante para o bebé e para toda a familia.

Elaboragdo

Supervisdo
Joan,? Maria Martins ASSOCIA(;AO Ana Araljo
I DE BRAGA A

J A
(Estagiaria em Ciéncias da Nutri¢do) (Nutricionista C.P. 0853N)
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Ementa 6 | Bergério e Creche |
Almocgo e Merendas

2° FEIRA
Puré de banana com p&o de mistura”
Sopa 4-5M  Creme de cenoura, abdbora, cebola, batata e azeite
6-12M Creme de repolho, cenoura, abdbora, cebola, batata e azeite com peru
Prato >9M  Massa cozida com repolho e peru desfiado®?
3% FEIRA

Puré de pera com p&o de mistura™
Sopa 4-5M  Creme de cenoura, abdbora, cebola, batata e azeite

6-8M  Creme de feijdo verde, cenoura, abdbora, cebola, batata e azeite com frango

9-12M  Creme de feijéo verde, cenoura, abdbora, cebola, batata e azeite com pescada €

Prato >9M  Farinha de pau com cenoura, alho e pescada desfiada?® €

4° FEIRA

Puré de maca cozida com farinha de milho
Sopa 4-5M  Creme de cenoura, abdbora, cebola, batata e azeite
6-12M  Creme de curgete, cenoura, abdbora, cebola, batata e azeite com vitela

Prato >9M Massa estufada ao natural com cenoura e vitela desfiada®

5% FEIRA

Puré de pera com p&o de mistura‘™

Sopa 4-5M  Creme de cenoura, abdbora, cebola, batata e azeite
6-8M  Creme de alface, cenoura, abdbora, cebola, batata e azeite com frango
9-12M  Creme de alface, cenoura, abdbora, cebola, batata e azeite com abrétea €

Prato >9M Arroz malandro com cenoura e abrétea®? °

6° FEIRA

Puré de maca cozida com farinha de arroz
Sopa 4-5M  Creme de cenoura, abdbora, cebola, batata e azeite
6-12M Creme de couve flor, cenoura, abdbora, cebola, batata e azeite com coelho

Prato >9M Batata e abdbora estufada aos cubos e coelho desfiado®

Nota: A ementa esté sujeita a eventuais alteracdes.

Legenda:

Gilten

000

Crustaceos Owo

© 0080

Amendons

Observagoes:

A sopa é confecionada sem adigdo de sal e o azeite adicionado em cru.

%

Licteos Frutos de casca Apo Mostarda Graos desésamo  Dibxido de enxofre Moluscos Tremocos

e sulfitos

Os bebés que apresentam necessidades alimentares especiais, mediante prescrigdo médica, terdo a refeigdo correspondente a

cada caso.

M Aos bebés que ainda nédo introduziram a fruta crua, seréa fornecida fruta cozida com farinha de arroz ou farinha de milho.

@ Aos bebés que ainda nao fazem uma refeicdo completa, seré fornecida a sopa com a componente proteica e o prato sem a componente proteica.

O inicio da diversificagdo alimentar deve ser feito idealmente pela familia.

E um momento importante para o bebé e para toda a familia.

Elaboragdo
Joarla Maria Martins ASSOC'A(;AO
o o (@IA A crecHE

(Estagiaria em Ciéncias da Nutricao)

DE BRAGA

Supervisdo
Ana Araujo

|
l\u AH.H“\. 0&63N

(Nutricionista C.P. 0853N)



Ementa 7 | Bergério e Creche |
Almocgo e Merendas

2° FEIRA

09h00  Puré de pera cozida com farinha de arroz

11h30 Sopa 4-5M  Creme de cenoura, abdbora, cebola, batata e azeite
6-8M  Creme de couve flor, cenoura, abdbora, cebola, batata e azeite com peru
9-12M Creme de couve flor, cenoura, abdbora, cebola, batata e azeite com pescada @)

Prato >9M  Massa estufada ao natural com couve flor e pescada desfiada®
3% FEIRA
09h00  Puré de maga com p&o de mistura™
11h30 Sopa 4-5M  Creme de cenoura, abdbora, cebola, batata e azeite
6-12M  Creme de curgete, cenoura, abdbora, cebola, batata e azeite com frango
Prato >9M  Arroz fresco com cenoura e frango desfiada®
4° FEIRA

09h00 Puré de macé e abdbora cozida
11h30 Sopa 4-5M  Creme de cenoura, abdbora, cebola, batata e azeite
6-8M  Creme de repolho, cenoura, abdbora, cebola, batata e azeite com peru
9-12M  Creme de repolho, cenoura, cebola batata e azeite com abrotea @
Prato >9M  Acorda de abrétea e repolho? (o

5% FEIRA
09h00  Puré de pera com pao de mistura‘
11h30 Sopa 4-5M  Creme de cenoura, abdbora, cebola, batata e azeite
6-8M  Creme de feijdo verde, cenoura, abdbora, cebola, batata e azeite com vitela
Prato >9M Puré de batata com feijdo verde e vitela desfiada®
6° FEIRA

09h00  Puré de banana com p&o de mistura®
11h30 Sopa 4-5M  Creme de cenoura, abdbora, cebola, batata e azeite
6-12M  Creme de alface, cenoura, abdbora, cebola, batata e azeite com peru
Prato >9M  Farinha de pau com cenoura, alho e frango desfiado®

Nota: A ementa esté sujeita a eventuais alteracdes.

Legenda:
Gliten Crusticeos Ovas Peie Amendoins Soia Licteos Frutos de casca Apo Mostarda Grios desésamo  Dibxido ﬂ;mznmf'e Molscos
€ sulfos
Observagoes:

A sopa é confecionada sem adi¢do de sal e o azeite adicionado em cru.

Tremocos

Os bebés que apresentam necessidades alimentares especiais, mediante prescrigdo médica, terdo a refeicdo correspondente a

cada caso.

M Aos bebés que ainda ndo introduziram a fruta crua, seréa fornecida fruta cozida com farinha de arroz ou farinha de milho.

@ Aos bebés que ainda nao fazem uma refeicdo completa, seré fornecida a sopa com a componente proteica e o prato sem a componente proteica.

O inicio da diversificagdo alimentar deve ser feito idealmente pela familia.

E um momento importante para o bebé e para toda a familia.

Elaboraggo Supervisio
Joaﬁ? Maria Martins ASSOClAgAO i
s s (RN oA crecHE fo fuut
! DE BRAGA S e

3N

U s S
(Estagiaria em Ciéncias da Nutri¢do) (Nutricionista C.P. 0853N)



Ementa 8 | Bergério e Creche |
Almocgo e Merendas

2° FEIRA
09h00  Puré de pera com p&o de mistura™
11h30  Sopa 4-5meses Creme de cenoura, abdbora, cebola, batata e azeite
6-12 meses Creme de feijdo verde, cenoura, abdbora, cebola, batata e azeite com frango
Prato >9meses  Arroz malandro com cenoura e frango desfiado?
3% FEIRA

09h00  Puré de maca cozida com farinha de milho
11h30  Sopa 4-5meses Creme de cenoura, abdbora, cebola, batata e azeite
6-8 meses Creme de curgete, cenoura, abdbora, cebola, batata e azeite com peru

9-12meses Creme de curgete, cenoura, abdbora, cebola, batata e azeite com pescada (&

Prato >9 meses Agorda de pescada e cenoura® (]
4° FEIRA
09h00  Puré de banana com pao de mistura
11h30  Sopa 4-5meses Creme de cenoura, abdbora, cebola, batata e azeite
6-12 meses Creme de alface, cenoura, abdbora, cebola, batata e azeite com frango
Prato >9 meses Massa estufada ao natural com repolho e frango desfiado?
5% FEIRA

09h00  Puré de magd com pao de mistura®

11h30  Sopa 4-5meses Creme de cenoura, abdbora, cebola, batata e azeite
6-8 meses  Creme de repolho, cenoura, abdbora, cebola, batata e azeite com frango
9-12 meses Creme de repolho, cenoura, abébora, cebola, batata e azeite com abrétea @

Prato >9 meses  Farinha de pau com cenoura, alho e abrétea desfiada® €

6° FEIRA
09h00  Puré de pera cozida com farinha de arroz
11h30  Sopa 4-5meses Creme de cenoura, abdbora, cebola, batata e azeite
6-12 meses Creme de couve flor, cenoura, abdbora, cebola, batata e azeite com peru
Prato >9 meses Batata cozida com couve flor e peru desfiado®?

Nota: A ementa esté sujeita a eventuais alteracdes.

Legenda:
‘
N ey
Y itinens " Licteos Frutos de casca Apo Mostarda Grios de sésamo  Didxido de enxofre Molscos Tremocos
Gliten Crustaceos Ovos Peixe Amendons Soa e sulfios
Observagoes:

A sopa é confecionada sem adigdo de sal e o azeite adicionado em cru.
Os bebés que apresentam necessidades alimentares especiais, mediante prescrigdo médica, terdo a refeicdo correspondente a

cada caso.

M Aos bebés que ainda ndo introduziram a fruta crua, seréa fornecida fruta cozida com farinha de arroz ou farinha de milho.

@ Aos bebés que ainda nao fazem uma refeicdo completa, seré fornecida a sopa com a componente proteica e o prato sem a componente proteica.

O inicio da diversificagdo alimentar deve ser feito idealmente pela familia.

E um momento importante para o bebé e para toda a familia.

Elaboragdo ASSOCIACAO Superviséo
Joan? Maria Mértlns H g DA CRECHE Ana Aratjo

/"%’C)C-\m reehas DE BRAGA e Lot cesss

I‘i W Aty 08630

(Estagiéria em Ciéncias da Nutrico) (Nutricionista C.P. 0853N)



Ementa 1 | Bergério e Creche |
Almocgo e Merendas

2° FEIRA
09h00  Puré de maga com p&o de mistura™
11h30 Sopa 4-5M  Creme de cenoura, abdbora, cebola, batata e azeite
6-12M Creme de curgete, cenoura, abdbora, cebola, batata e azeite com coelho
Prato >9M  Arroz malandro com cenoura e coelho desfiado®
3* FEIRA

09h00  Puré de banana com p&o de mistura®
11h30 Sopa 4-5M  Creme de cenoura, abdbora, cebola, batata e azeite
6-8M  Creme de feijdo verde, cenoura, abdbora, cebola, batata e azeite com vitela

9-12M  Creme de feijao verde, cenoura, abdbora, cebola, batata e azeite com pescada €

Prato >9M  Massa estufada ao natural com feijdo verde e pescada desfiada® (o]
4° FEIRA
09h00  Puré de pera cozida com farinha de arroz
11h30 Sopa 4-5M  Creme de cenoura, abdbora, cebola, batata e azeite
6-12M Creme de alface, cenoura, abdbora, cebola, batata e azeite com frango
Prato >9M  Farinha de pau com cenoura, alho e frango desfiado®?
5% FEIRA

09h00 Puré de macgé cozida com farinha de milho
11h30 Sopa 4-5M  Creme de cenoura, abdbora, cebola, batata e azeite
6-8M  Creme de repolho, cenoura, abdbora, cebola, batata e azeite com peru
9-12M  Creme de repolho, cenoura, abdbora, cebola, batata e azeite com abrétea €
Prato >9M  Acorda com repolho e abrétea desfiada® (o

6° FEIRA

09h00  Puré de pera com pdo de mistura™
11h30 Sopa 4-5M  Creme de cenoura, abdbora, cebola, batata e azeite
6-12M Creme de couve flor, cenoura, abdbora, cebola, batata e azeite com vitela
Prato >9M  Batata e cenoura estufada aos cubos e vitela desfiada®

Nota: A ementa esté sujeita a eventuais alteracdes.

Legenda:
Gilten Crusticeos Ovos Peixe Amendons Sop Lacteos Fruos de casca Apo Mostarda Graos desésamo  Didxido d; ;nmﬂe Molscos
€ sulfios
Observagoes:

A sopa é confecionada sem adigdo de sal e o azeite adicionado em cru.

Tremocos

Os bebés que apresentam necessidades alimentares especiais, mediante prescrigdo médica, terdo a refeicdo correspondente a

cada caso.

M Aos bebés que ainda nédo introduziram a fruta crua, seréa fornecida fruta cozida com farinha de arroz ou farinha de milho.

@ Aos bebés que ainda nao fazem uma refeicdo completa, seré fornecida a sopa com a componente proteica e o prato sem a componente proteica.

O inicio da diversificagdo alimentar deve ser feito idealmente pela familia.

E um momento importante para o bebé e para toda a familia.

Elaboragdo

Supervisdo

Joar[la Ma?ria M‘artins ASSOC'AQAO Ana Aratjo

/}OQW %aﬂhws ﬂ g DA CRECHE I, /’\\
(. DE BRAGA L
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(Estagiaria em Ciéncias da Nutri¢do) (Nutricionista C.P. 0853N)



Ementa 2 | Bergério e Creche |
Almocgo e Merendas

2% FEIRA
09h00  Puré de pera cozida com farinha de milho
11h30 Sopa 4-5M  Creme de cenoura, abdbora, cebola, batata e azeite
6-12M Creme de curgete, cenoura, abdbora, cebola, batata e azeite com frango
Prato >9M  Massa estufada ao natural com cenoura e frango desfiado®?
3% FEIRA

09h00  Puré de banana com p&o de mistura®
11h30 Sopa 4-5M  Creme de cenoura, abdbora, cebola, batata e azeite
6-8M  Creme de couve-flor, cenoura, abdbora, cebola, batata e azeite com coelho

9-12M  Creme de couve-flor, cenoura, abdbora, cebola, batata e azeite com abrétea Q

Prato >9M  Puré de batata com couve-flor e abrétea desfiada® €
4° FEIRA
09h00  Puré de macé cozida com farinha de arroz
11h30 Sopa 4-5M  Creme de cenoura, abdbora, cebola, batata e azeite
6-12M  Creme de alface, cenoura, abodbora, cebola, batata e azeite com peru
Prato >9M  Arroz malandro com cenoura e peru desfiado®?
5% FEIRA

09h00  Puré de pera com pao de mistura‘
11h30 Sopa 4-5M  Creme de cenoura, abdbora, cebola, batata e azeite
6-8M  Creme de repolho, cenoura, abdbora, cebola, batata e azeite com vitela
9-12M  Creme de repolho, cenoura, abdbora, cebola, batata e azeite com pescada (o]
Prato >9M  Acorda de pescada e repolho® (5 @

6° FEIRA

09h00  Puré de maga com péo de mistura™
11h30 Sopa 4-5M  Creme de cenoura, abdbora, cebola, batata e azeite
6-12M  Creme de feijdo verde, cenoura, abdbora, cebola, batata e azeite com peru
Prato >9M  Farinha de pau com feijdo verde, alho e peru desfiado?

Nota: A ementa esté sujeita a eventuais alteracdes.

Legenda:
Gliten Crustaceos Ovos Peie Anoniin Soia Licteos Frutos de casca Apo Mostarda Grios desésamo  Didxido d;;m‘ﬁ"e Molsscos
e sulfios
Observagoes:

A sopa é confecionada sem adi¢do de sal e o azeite adicionado em cru.

Tremocos

Os bebés que apresentam necessidades alimentares especiais, mediante prescrigdo médica, terdo a refeicdo correspondente a

cada caso.

M Aos bebés que ainda ndo introduziram a fruta crua, seréa fornecida fruta cozida com farinha de arroz ou farinha de milho.

@ Aos bebés que ainda ndo fazem uma refeicdo completa, sera fornecida a sopa com a componente proteica e o prato sem a componente proteica.

O inicio da diversificagdo alimentar deve ser feito idealmente pela familia.
E um momento importante para o bebé e para toda a familia.

Elaboragdo

Supervisdo

Joanﬁa Ma’rja Martins ASSOC'ACAO Ana Araujo
b s @I\ oA crecHE [0 Lt

I DE BRAGA o 2p

3

v 3 o
(Estagiaria em Ciéncias da Nutri¢do) (Nutricionista C.P. 0853N)



